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VÍDEO OU 
ÁUDIO DO 

PROFESSOR 

TODAS AS VEZES QUE O PROFESSOR ENCAMINHAR ATIVIDADES 

PARA OS FAMILIARES, INICIAR COM SAUDAÇÕES, PARA 

ACOLHIMENTO DOS PAIS E DAS CRIANÇAS. 

O QUE VOCÊ 
VAI 

ESTUDAR: 

SABERES E CONHECIMENTOS: 
 
-O PRÓPRIO CORPO. 

-MOVIMENTO COM O CORPO. 

-ESCUTA, FALA E ESPRESSÕES DA LINGUA. 

-ORGÃOS DOS SENTIDOS E SENSAÇÕES. 

-ELEMENTOS DO ESPAÇO. 

-SONS DO CORPO. 

 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR 
ESSES 

CONTEÚDOS? 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU O OUTRO E NÓS: 

(EI01EO02) Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo 
nas brincadeiras e interações das quais participa. 

 Explorar o próprio corpo na perspectiva de conhecê-lo, sentindo os 
seus movimentos, ouvindo seus barulhos, conhecendo suas funções e 
formas de funcionamento. 



 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

(EI01EO02) Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo 
nas brincadeiras e interações das quais participa. 

 Participar de experiências em que o(a) professor(a) realiza 
movimentos com o seu corpo como por exemplo, “Serra, serra, 
serrador”. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

(EI01TS01) Explorar sons produzidos com o próprio corpo e com 
objetos do ambiente. 

 Explorar o próprio corpo, os sons que emite e outras possibilidades 
corporais.  

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 

IMAGINAÇÃO. 

(EI01EF05) Imitar as variações de entonação e gestos realizados 
pelos adultos, ao ler histórias e ao cantar. 

 Responder a estímulos sonoros realizados durante a contação de 
história ou ao cantar músicas desenvolvendo reações como assustar-
se, entristecer-se, alegra-se, dentre outros. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPOS, QUANTIDADES, 

RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES: 

(EI01ET04) Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaço por 
meio de experiências de deslocamentos de si e dos objetos. 

 Explorar elementos presentes no espaço percebendo suas 
características e possibilidades. 

 

 

 



 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

SEGUNDA -FEIRA 22/03/2021         

ABERTURA ROTINEIRA (ÁUDIO OU VÍDEO ENVIADO PELA 

PROFESSORA.) 

ATIVIDADE: REPRODUZIR ESPRESSÕES CITADAS NA MÚSICA. 

(IMITAÇÃO). 

RECURSO: VIDEO ENVIADO PELO WHATSAPP. 

DESENVOLVIMENTO:  ASSISTIR JUNTAMENTE COM A CRIANÇA O 

VÍDEO ENVIADO PELA PROFESSORA, CONTENDO A MÚSICA: “O 

CORAÇÃO DO MENINO E DA MENINA”, ESTIMULANDO QUE A MESMA 

OBSERVE AS EXPRESSÕES REALIZADAS PELA PROFESSORA E 

TENTE IMITA-LAS. 

O coração do menino e da menina 
Que tem Jesus, é diferente 

O coração do menino e da menina 
Que tem Jesus, é diferente 
Não é triste e nem zangado 

Aborrecido ou assustado 
Mas é feliz e sorridente 
Mas é feliz e sorridente 

 

TERÇA FEIRA 23/03/2021 

ABERTURA ROTINEIRA (ÁUDIO OU VÍDEO ENVIADO PELA 

PROFESSORA) 

MÍSICA:OS SENTIDOS -PATATI PATATA. 

https://www.youtube.com/watch?v=lA9pmZHvPLE 

ATIVIDADE:BANHO DE SOL. 

DESENVOLVIMENTO: LEVAR A CRIANÇA ATÉ O QUINTAL, 

PASSEANDO PELO ESPAÇO OBSERVANDO E ESTIMULANDO QUE A 

MESMA OBSERVE OS ELEMENTOS NATURAIS ALI CONTIDOS, TAIS 

COMO :O CÉU, O SOL, A TERRA, GRAMA, FOLHAS, ENTRE OUTROS. 



 

QUARTA FEIRA 24/03/2021 

ABERTURA ROTINEIRA (ÁUDIO E VÍDEO ENVIADO PELA 

PROFESSORA). 

MÚSICA:UM DEDO PEQUENO. 

https://www.youtube.com/watch?v=SybATgnDGv0 

ATIVIDADE: ESTIMULAÇÃO CORPORAL(MASSAGEM). 

RECURSO:HIDRATANTE CORPORAL. 

ATIVIDADE: POSICIONAR A CRIANÇA DEITADA DE FORMA 

CONFORTÁVEL, SE POSSÍVEL APENAS DE FRALDA, APLICANDO 

CREME HIDRATANTE EM SEU CORPO E MASSAGEANDO DIZENDO O 

NOME DAS PARTES EM QUE ESTÁ TOCANDO.  

 



QUINTA FEIRA 25/03/2021 

ABERTURA ROTINEIRA (ÁUDIO OU VÍDEO ENVIADO PELA 

PROFESSORA). 

MÚSICA:PINTINHO AMARELINHO.BOB ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=NGYh8Lv56oc 

ATIVIDADE:MOVIMENTO. 

DESENVOLVIMENTO: COM A CRIANÇA POSICIONADA NO COLO 

REALIZAR  MOVIMENTOS DE ABAIXÁ-LA E LEVANTÁ-LA BRINCANDO 

DE SERRA, SERRA ,SERRADOR. REPETINDO VÁRIAS VEZES. 

 

SEXTA FEIRA 26/03/2021 

ABERTURA ROTINEIRA (ÁUDIO OU VÍDEO ENVIADO PELA 

PROFESSORA). 

MÚSICA:MAMAMAMA,PAPAPAPA.GALINHA PINTADINHA 

https://www.youtube.com/watch?v=Lv5Df82P1zs 

ATIVIDADE:SONS. 

DESENVOLVIMENTO: POSICIONAR A CRIANÇA DE FRENTE A VOCÊ 

E REALIZAR SONS COM A BOCA PARA QUE A MESMA OBSERVE E 

TENTE IMITAR SONS COMO OS CANTADOS NA MÚSICA ACIMA. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS? 

POR MEIO DE FOTOS E VÍDEOS. 

 



 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


